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Beste Taekwondo-ka’s,

Over enkele weken is het weer zover. Op zondag 5 juli 2015 hebben we de jaarlijkse strandtraining! Heb je zin om mee te doen, geef je dan zo snel mogelijk op door middel van het inleveren van onderstaande strook.

[image: image3.wmf]De volgende spullen moet je van tevoren aan hebben :

- zwemkleding
- Taekwondo-pak
- oude gymschoenen

Spullen die je mee moet nemen zijn:

- eten en drinken
- droge kleding en schoenen
- badhanddoek
- een plastic tas voor de natte kleding
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* Plaats:Strand Bloemendaal(volg Bloemendaal aan zee) 
* Datum:Zondag 5 juli 2015
* tijd:  10.00u – 12.00u                             We verzamelen bovenaan op de parkeerplaats bij de toegangsweg naar het strand                                        

De deelnemers die eventueel met iemand meerijden, moeten rekenen op benzinekosten.[image: image5.wmf] Er zijn voldoende parkeer plaatsen    betaal je per uur (parkeerautomaat).
Alvast heel veel plezier toegewenst!

Met vriendelijke groet,

Sylvestro van der Kooye

Tel. 06-15510110 
strandtraining   
  strandtraining       strandtraining      strandtraining       strandtraining       strandtraining                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Naam: ………………………………………………………………………………………
Plaats: ………………………………………………………………………………………
0  Ja, ik doe mee met de strandtraining.

0  Ja, ik heb een auto.

0  Ik kan ….. mensen meenemen in de auto.

0  Nee, ik heb geen vervoer en ik wil graag meerijden.
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